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Il sALATsAISON [ LAGERWARE

Kopfsalat

( SABIENE ROHLWINK SAISONKALENDER OBST

ernaehrungsberater-rohlwink.de

LEBENSMITTEL JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Apfel
Aprikosen
Birnen JAN
Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Mirabellen AUG
Nektarinen
Pfirsich
Pflaumen
Preiselbeeren
Quitten
Rhabarber
Sanddornbeeren
Stachelbeeren JUL
Weintrauben

Zwetschgen

- OBSTSAISON - LAGERWARE Design: www.citylab-hamburg.de



SABIENE ROHLWINK

ernaehrungsberater-rohlwink.de

SAISONKALENDER GEMUSE

LEBENSMITTEL

Auberginen
Austernpilze
Béarlauch
Blumenkohl
Brokkoli
Champignons
Chikorée
Chinakohl
Erbsen
Fenchel
Frihlingszwiebeln
Griine Bohnen
Griinkohl
Gurken
Kartoffeln
Knoblauch
Knollensellerie
Kohlrabi
Kurbis
Lauch/ Porree
Mais
Mangold
Meerrettich
Méhren
Paprika
Pastinaken
Petersilienwurzel
Pfifferlinge
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Sauerampfer
Schwarzwurzel
Spargel
Spinat
Spitzkohl
Stangensellerie
Steckriiben
Steinpilze
Teltower Riibchen
Tomaten
Topinambur
WeiBkohl
Wirsingkohl
Zucchini
Zuckerschoten

Zwiebeln

Il GEMUSESAISON

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT

NOV DEZ

JAN FEB MAR
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JUN JuL
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